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Cuidadores de los bienes de la Tierra 

 

Nuestra experiencia como participantes en el IV Congreso sobre el cuidado de la 

Creación previo a la JMJ en Lisboa 

 

El 31 de julio de 2023, víspera de la Jornada Mundial de la Juventud, tuvimos la 
oportunidad de asistir al 4º Congreso sobre el Cuidado de la Creación celebrado en la 
Universidad Católica Portuguesa en representación de la Institución Teresiana.  

Pudimos escuchar oradores y testimonios de jóvenes sobre temas que afectan nuestro 
mundo, nuestro medio ambiente y todo lo que nos rodea, incluidos amigos, familiares y 
colegas, pero sobre todo lo que nos afecta en nuestra vida cotidiana. El Congreso acogió 
a jóvenes y estudiantes universitarios de diferentes países, cada uno con el mismo 
objetivo y ambición: cambiar el mundo, codo con codo.  

El Congreso se tituló “El compromiso de los jóvenes por la ecología 
integral. Estilos de vida para una nueva humanidad” ¿Qué significa 
esto? 

La crisis que afecta a nuestro planeta es evidente, pero en realidad, como nos dijeron 
varias veces los expertos, la crisis no es solo ambiental y ecológica, sino también 
antropológica, cultural y espiritual. Los jóvenes no se sienten conectados con el mundo, 
con la Creación. Por ejemplo, preferimos pasar horas frente a nuestros teléfonos en lugar 
de tener conversaciones con personas. En general, los jóvenes tienden a orar menos 
porque están distraídos y tienen otras prioridades. Algunas de las preguntas planteadas 
fueron: ¿Qué pueden hacer los jóvenes para cambiar el mundo? ¿Estamos realmente 
interesados en este tema? ¿Estamos prestando atención a lo que Dios ha creado para 
nosotros?  

Fue inspirador ser parte de esta iniciativa porque nos dimos cuenta de que necesitamos 
hablar, discutir, crear conciencia, conectarnos con las personas y con la naturaleza, 
entender cuáles son nuestras prioridades, respirar y detenernos por un momento para 
entender lo que estamos haciendo y preguntarnos si lo que estamos haciendo es 
correcto para nosotros y para los demás. Como jóvenes, tenemos que vivir de acuerdo 
con lo que creemos, actuar juntos y actuar ahora. Somos los promotores de la nueva 
cultura, la cultura que comparte valores, hace crecer talentos y criterios interiorizados. 

El Congreso nos permitió participar en grupos de trabajo de acuerdo con nuestros 
intereses. Hubo cinco mesas redondas relacionadas con el estilo de vida: economía, 
educación juvenil, recursos naturales, política y tecnología.  

En el taller de Educación, hablamos sobre nuestras prioridades, cuáles son los problemas 
que nos afectan y cuáles son las herramientas que pueden llevarnos a la conversión 
respecto a nuestra casa común. Y llevar esto a nuestras familias, nuestros amigos, 
nuestra sociedad y nuestra relación con Dios. Durante el debate, nos dimos cuenta de 
que los problemas existenciales solo se pueden resolver si aprendemos a confiar y tener 
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fe. Participar en este Congreso nos hizo darnos cuenta de que muchos desean esta 
conversión y que solo con otros podremos encontrar soluciones que podamos proponer 
a aquellos que, como el Papa Francisco, nos van a escuchar.  

Los problemas existenciales que afectan particularmente a los jóvenes son aquellos 
temas que marcan nuestros pensamientos de positivos a negativos. Parece que estamos 
dando más consideración a las distracciones en lugar de a lo que es realmente 
importante para nosotros, que es la familia, los amigos y nuestra relación con Dios. Para 
hacer un cambio, tenemos que empezar con nuestras prioridades y nuestro estilo de 
vida. Necesitamos tiempo para nosotros mismos, meditar, escuchar lo que la naturaleza 
y el medio ambiente nos dicen y respetarlo para que podamos vivir mejor, respirar y 
ayudar a otros a convertirse a este nuevo estilo de vida. 

La crisis antropológica, cultural y espiritual se ha agravado a lo largo de los años con el 
desarrollo de las nuevas tecnologías. La modernidad ha llevado a nuestra generación a 
distanciarse de la Iglesia y de los valores que nos han enseñado desde que éramos niños. 
Nos damos cuenta de que esta transformación afecta nuestro estilo de vida. Algunos de 
nosotros abandonamos la escuela, damos por sentado lo que nuestra familia quiere para 
nosotros y pensamos solo en nosotros mismos, en lo que deseamos materialmente e 
insistimos en tener. La oración nos enseña a cambiar nuestra perspectiva y visión del 
mundo; nos reconecta con el mundo natural y con el amor de Dios que nunca nos ha 
abandonado en nuestras crisis, sino que ha permanecido a nuestro lado a pesar de todo.  

En el panel y el taller sobre Recursos Naturales, aprendimos sobre la importancia de 
experimentar una conversión. Necesitamos cambiar la forma en que vemos el medio 
ambiente. Si amamos la naturaleza, entonces tenemos que preservarla. Los ponentes 
explicaron que el término “recursos naturales” no es ideal. El Papa ha utilizado el término 
“bienes de la Tierra”.  

El término “recursos naturales” sugiere que la naturaleza es buena 
sólo para ser consumida, “bienes de la Tierra” sugiere que estamos 
hablando de lo rica que es la Tierra.  

Aunque se destaque la parte más bella de nuestro planeta, también es importante 
reconocer que nuestro mundo está pasando por una crisis. El medio ambiente está 
siendo destruido. Un término utilizado para describir este tema fue “ebullición global”. 
En general, los científicos hablan del calentamiento global. Los oradores hablaron sobre 
la “ebullición global” porque querían insistir en que el calentamiento global se está 
volviendo muy serio. Hace unos años, se predijo que no habría hielo en el Océano Ártico 
para el año 2100. Ahora se dice que no habrá ya hielo en unos pocos años. 

El Papa Francisco habló sobre el cambio climático describiéndolo como un problema 
grave. Él y algunos de sus predecesores también se han pronunciado en contra del uso 
de combustibles fósiles.  
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Durante el taller, nos preguntaron quién había leído Laudato Si’. Nos 
sorprendió ver que la mayoría habíamos leído la carta encíclica.  

Otro tema que surgió fue el importante papel de los gobiernos, que tienen mucho poder, 
pero la población también tiene el poder de influir en los gobiernos. Dieron el ejemplo 
de las reservas naturales creadas en el Océano Pacífico cerca de América del Sur. Allí los 
gobiernos están creando más reservas en partes del océano que están bajo su control. 
Estas reservas son necesarias para proteger la vida marina. Otro tema destacado ha sido 
la pesca excesiva que causa la extinción de especies.  

Los dos Paneles en los que participamos, Educación Juvenil y Recursos Naturales, nos 
introdujeron en lo que está sucediendo con el medio ambiente, especialmente el 
impacto humano. Tenemos que cambiar y dar el primer paso hacia la conversión 
cuidando de la creación que Dios nos ha dado para que podamos construir la sociedad. 
Es importante que nos ayudemos mutuamente.  

Nos alegra haber contribuido a la redacción del Manifiesto presentado al Papa Francisco 
con ideas y propuestas para una mejor sostenibilidad global. Creemos que lo más 
importante en este Congreso fue precisamente escuchar a los jóvenes, dejarnos hablar 
y también escuchar lo que otros jóvenes tienen que decir. Somos el presente y el futuro. 
Discutir y crear conciencia es el primer paso para cambiar nuestro estilo de vida, que 
puede llegar a ser verdaderamente auténtico con respecto a las discusiones de cinco 
paneles.  

Todos podemos colaborar como instrumentos de Dios para el cuidado de la creación, 
cada uno desde su cultura, su experiencia, sus iniciativas y sus capacidades. (Laudato Si’ 
14). 
 
Abegail Bueno Magasino (Roma, Italia), Sixto Castro y Philipp Aschauer, (Lovaina la 
Nueva, Bélgica). 

https://laudatosimovement.org/wp-content/uploads/2023/08/Manifesto_ES.pdf

